
令和７年度 千曲・坂城地域自立支援協議会

　　　　　　 令7年11月12日

令和７年11月12日(水）　午前１０時～ 場 所

（１）　報告事項、ほか

（２）　協議事項 および 内容 

　
（３）　結果 

（４）　その他 （ お知らせ ・ 次回開催日など ） 

第3回 子ども部会 報告書

【定例会】
第４回令和８年１月２１日（水）　１０時～
【自立支援協議会　全体会】
１２月１３日（土）　９時４５分～
【事業所交流勉強会】
１２月17日（水）　１０時～
【さんきゅーあーと展】
坂城会場（坂城町文化センター）　令和８年１月１３日（火）～１月２５日（日）
千曲会場（千曲市役所　ガレリア）　令和８年２月２日（月）～２月１５日（日）

千曲市ふれあい福祉センター　

千曲市手をつなぐ育成会、稲荷山養護、北信教育事務所、千曲市総合教育センター教育相談室、稲荷山医
療福祉センター3名、あとらす2名、こどもサポート教室「きらり」千曲校、きゃらめるびぃと2名、けいあいフレ
ンズ4名、ひふみ千曲あわさ教室、ひふみ千曲桜堂教室、ひなた埴生教室2名、まごころ千曲、みらいいろ
ほーぷ、坂城町子育て支援センター、千曲市健康推進課、けいあい地域子育て支援相談室、にじいろキッ
ズらいふ、けいあいエール、坂城町社会福祉協議会相談支援事業所、地域生活支援センターCoCoなが
の、ブルースター、まごころカラフル、千曲市福祉課障がい者支援係、千曲・坂城障がい者（児）基幹相談支
援センター3名、坂城町福祉健康課　福祉係

○地域連絡会についての報告
・９月１９日開催。相談員の不足や介護保険との連携が課題。業務量に対して、相談支援事業所への報酬が見合わない。
○地域連絡会についての報告
・１０月１７日開催。各部会の中間報告があった。１８歳以降の資源が少ない。サービス利用をしたくても遠方にしかサービ
ス提供場所がない。早期療育により養護学校の受け入れが逼迫していることなどが課題となった。また、障害児の支援に
ついて、１８歳以降を見据え、早期に支援の手が離れ自立していくことが必要。
○全体会のお知らせ
・１２月１３日９時４５分より、戸倉創造館にて開催する。土橋来輝さんによるトークショーや福祉事業所によるお仕事体験、
実演やさんきゅーあーと展と共同でワークショップを開催予定。
○放課後等デイサービス事業所説明会について
・９月２４日開催。説明会終了後のアンケートより、９月の平日開催や１０時からの開催は好評だった。次年度検討事項とし
て、前日の会場設営の都合上、週の中日を開催日として設定すること。実行委員は、説明会当日係に付かずフリーとなり、
フォローや指示役とすること。相談支援専門員への参加の案内。保護者１組に対する面談時間を設定することが課題と
なった。
○事業所交流勉強会について
・１２月１７日１０時より、けいさいフレンズのひだまりホールにて開始。

○前回開催の部会講演「５年後、１０年後の姿を見据えて～就労・制度のこと～」を踏まえ、「５年後、１０年後の姿を見据え
て～今、できる支援ってなに？～」をテーマに、千曲・坂城地域での発達支援サービス利用や提供においてどうなっていくと
よいか、放課後等デイサービスにおいてサービスを提供する側、つなげる側の課題、千曲・坂城地域で必要な地域資源に
ついて、グループワークを行い、グループごとに発表を行った。
○各グループより（抜粋）
・コーディネーターの充実、送迎サービスや移送支援の充実。
・放課後等デイサービスにおいて、雨の日でも室内で遊べるように室内遊具が欲しい。
・放課後等デイサービス利用時、小・中・高と学年に分けた支援や児の特性ごとに合った支援施設があればよい。
・児童館と放課後等デイサービスの中間の施設があればよい。放デイの利用を見定める支援があればよい。
・２４時間体制の相談先の確保。
・農業体験を通して、障害児と高齢者がつながりを持てる施設があればよい。
・児童館職員の障害知識の向上、児童館職員向けの障害特性の理解を促す研修、相談先の確保。
・障害者が夕方の時間帯（１５時から１６時くらい）を安全に過ごせるような場所があればよい。
・発達障害の初診待ちの時間が長い。診療報酬が少なく、医師のなり手がいないため報酬の改善をしてほしい。
・診療待ちが多く、リハビリを受けたくても利用できないことが多い。月１～２回はリハビリを受けられるようにしてほしい。
・スポーツ教室において、障害の特性を理解した指導者の育成や障害に配慮した指導がある場所があればよい。
・世間的な障害への理解を深める。
・保護者への支援。ペアレントトレーニングを行うことが必要。
・放課後等デイサービス以外でも気軽に障害児が利用して交流できる場があればよい。
・１８歳以降を見据えた支援の手を徐々に減らしていく支援方法やフォローアップ支援が課題。

地域連絡会で検討したい課題  〔 相談支援事業所の不足、相談支援専門員の不足                                                                                                                  〕

部 会 員

開催日時

出席 36 名


