
令和７年度 千曲・坂城地域自立支援協議会

　　　　　　 令和7年11月20日

令和７年11 月7日（金）14：00～ 場 所

（１）　報告事項、ほか

（２）　協議事項 および 内容 

 ()

。

（４）　その他 （ お知らせ ・ 次回開催日など ） 

第3回 こころ部会 報告書

次回こころ部会は2月10日(火)14時より千曲市ふれあい福祉センターにて行う。
Nimo包括検討委員会は1月28日(水)16時より千曲市ふれあい福祉センターにて行う。

千曲市ふれあい福祉センター

千曲市精神障害家族会／坂城町精神障害家族会/千曲市民生児童委員協議会／坂城町民生児童委員
協議会/訪問看護ステーションはる風／訪問看護ステーションあやめ/訪問看護ステーションデューン／
CoCoレスト/地活ちくま／地活いなりやま/チューリップの家／稲荷山太陽の園/しょう相談支援センター／
相談支援事業所Fit/SAKURA長野南センター/長野保健福祉事務所/長野市障害者地域移行コーディ
ネートセンター/千曲・坂城障がい者児基幹相談支援センター／坂城町福祉健康課／千曲市保健セン
ター／千曲市福祉課

〇行政より
報告事項なし。
〇千曲・坂城基幹相談支援センターより
12/13(土)に戸倉創造館にて千曲・坂城地域自立支援協議会全体会が開催予定。

(1)「障がい者の理解」「当事者の声」を広める各団体の取組について
　千曲市福祉課では12月市報に障害者週間として、全体会及びさんきゅーあーと展の案内記事を掲載予定。また、千曲
市保健センターでは、令和8年3月6日には栗田病院の先生をお招きし、児童思春期についての出前講座を開催を予定し
ており市報にも掲載予定。
　自立支援協議会からは、12月4日にさんきゅあーと展交流会がふれあい福祉センターで開催予定であり、障害者福祉
施設事業所間での交流が行われる予定。
　
(2)どこにも繋がっていない方への支援(アプローチ)について
　どこにも繋がっていない方への支援について、第2回こころ部会で出た意見を踏まえ、事務局で相談窓口の案内パンフ
レットを作成し、これを基にどのような内容を盛り込んでいくかグループワークを行った。千曲市で既に作成されているパ
ンフレットを参照しながら意見交換を行う中で、現行のパンフレットでは情報量が多すぎるため、より相談窓口を簡素化す
る必要があるのではといった意見が出た。また、デジタル化が進んでいる中で紙面より各自治体でのSNS等での発信と
いった意見や、過去に自立支援協議会で作成したパンフレットを活用するといった、既存のものを活用していく案も出た。

部 会 員

開催日時

出席 13名


