
令和７年度 千曲・坂城地域自立支援協議会

　　　　　　 令8年2月10日

令和８年２月10日(火)　14：00～ 場 所

（１）　報告事項、ほか

（２）　協議事項 および 内容 

（３）　その他 （ お知らせ ・ 次回開催日など ） 

　

令和７年度のこころ部会は終了。
令和８年度は３回予定　第１回：令和８年５月15日（金）14時～　場所：千曲市ふれあい福祉
センター

第４回　こころ部会 報告書

開催日時 千曲市ふれあい福祉センター

部 会 員

千曲市精神障害家族会/千曲市民生児童委員協議会/訪問看護ステーションはる風/
訪問看護ステーションあやめ/訪問看護ステーション デューン/いなりやま福祉会
相談支援事業所/稲荷山太陽の園/相談支援事業所SAKURA長野南センター/SAKURA長
野南センター/チューリップの家/長野保健福祉事務所/長野市障害者地域移行コー
ディネートセンター/千曲市福祉課/坂城町保健センター
千曲・坂城障がい者基幹相談支援センター

欠席：坂城町精神障害家族会/坂城町民生児童委員協議会/地活CoCoレスト/地活ち
くま/しょう相談支援センター/千曲市保健センター

・全大会(12/13開催)　当日資料(千曲・坂城地域 自立支援協議会だより R8.1月発行号)参照
・千曲市障がい福祉計画の進捗状況の報告（千曲市福祉課より）
・『感覚をノックする展』ギャラリープラザ長野にて　3/5～10まで開催予定。

（１）前回の振り返り
　どこにも繋がっていない方への支援（アプローチ）について
　リーチ方法の一つとしてリーフレットやポスターの作成を検討したが、過去に作成したもの
があることが分かり、それを利活用していく案が出た。
　（詳細は「第３回こころ部会 報告書」を参照。）

（３）次年度の体制について
年３回開催予定。議題等については追って調整していく。

（2）令和７年度こころ部会の振り返りと次年度に向けて
・ただ参加するだけでなく、目的が明確だとより良い。
・研修で「医療に繋がらない方へのアプローチ」など、実践的なテーマを扱ってもらえるとあ
りがたい。
・出ないともったいないと思えるような機会になると、より積極的に参加できると思う。
・他のエリアの「こころ部会」等の状況を知れると良い。
・事例検討を行っていくのはどうか。
・テーマが広域で抽象的。参加意義がはっきりしない。ケース検討など、具体的な支援のヒン
トとなる会になれば良いと思う。
・参加者が幅広いので結論がまとまりにくいと感じる。
・当事者(家族など)から話を直接聞くことで、地域課題が見えてくるのではないか。

出席 17名(事務局含む)


