
   2025年度（令和7年度）　活動計画

【　テーマ　】

１．年間目標

２．活動内容

３．部会の持ち方

４．その他

 こころ部会 

部会長

事務局

副部会長

　精神障がいにも対応した地域包括ケアシステム構築検討委員会

　（ 以下「Nimo包括」とする ）と連動して活動する

ひこばえの会との連携を意識し、活動の様子を部会の中で紹介したり、負担にならない範囲

で部会に参加していただける体制を整えていく。

・精神障がいの方が安心して過ごすせる地域について検討する。

・どこにも繋がっていない方への支援・アプローチの検討を行う。

・「障がいの理解」「当事者の声」を広める活動に繋がる各団体が実施している取組に

　ついて、情報を集約するとともに、情報の活用方法を検討する。

Nimo包括と日程を調整をしながら開催していく。

Nimo包括検討委員会（３回）

こころ部会（４回）

障害福祉計画の成果目標を意識しながら協議を行っていく。

　精神障がい者の方が　生き生きと暮らすための　地域づくりをめざす

稲荷山太陽の園

訪問看護ステーション　デューン千曲

千曲市福祉課

坂城町保健センター

千曲･坂城基幹相談支援センター

こころ部会


