
   2025年度（令和 7年度）  活動計画

【　テーマ　】

１．年間目標

２．活動内容

３．部会の持ち方

４．その他

地域の課題をひろいあげ支援の質を深めよう

坂城町福祉健康課

千曲市福祉課

・「個々の課題=地域の課題」と捉え、部会を通じて情報を共有していく。

・地域課題をひろいあげ、必要に応じて検討等を行い、具体的な実践につなげていく。

○他部会との連携や事例検討などを通し地域課題をひろいあげる

　前年度に引き続き部会員が他部会へ参加することにより、他部会・他職種との連携の足掛かりとする。

また、他部会出席により感じた課題や日ごろの相談支援における課題を地域課題としてまとめるため、部

会にて1年間継続して議論していく。

○研修会の実施

　相談支援専門員が抱える課題は多岐に渡り、支援にあたる上で必要な技術や知識について研修会をとお

して情報を得る事で、各相談支援事業所及び相談支援専門員のスキルアップを図る。また、研修会でそれ

ぞれが考えたことを共有し、日ごろの支援に生かせるようフォローアップの場を設けるなど開催の方法を

工夫する。

○主任相談支援専門員の役割等についての検討

　引き続き主任相談支援専門員連絡会を開催し、千曲・坂城地域における主任相談支援専門員の役割、在

り方、活動等について検討する。地域課題の把握や事例検討なども行いつつ、主任相談連絡会主催の研修

会を相談部会と連携し実施していく。

ろぜっと

・年間４回程度の定例会とする。

・その他必要に応じて開催する。
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