
(土)12 13月 日令和7年

千曲・坂城地域自立支援協議会令和７年度
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～ みんなが主役 みんな輝け いちばん星 ～
し ゅ や く か が や ぼ し

全 体 会
ぜ ん た い か い

プロフィール

先天性の疾患が有り 医療的ケアが必要なため、生まれてから

ほとんどの時間を 病院で過ごしてきました。

「自由に生活したい」 「外の世界を知りたい」 と思い、自立への

挑戦を続けて、高校在学中にグループホームでの生活を実現し

今はカフェで働いています。

そして、現在も ” 夢への挑戦 " を 続けています。

★ お申込み期間は過ぎておりますが ご参加いただけます。（当日、会場にて受付）

つ ち は し ら い き

土 橋 来 輝 さん

★ with さんきゅーあーと展 ★

千曲・坂城障がい者(児)基幹相談支援センター

千曲・坂城地域自立支援協議会 事務局

TEL 026-275-0548 FAX 026-214-3013 cs-soudan@bh.wakwak.com
お問い合わせ

★ 裏面もご覧ください ★

★ プログラム★

～ 土橋 来輝さんと 伴走されている支援者の方をお迎えして

みんなが主役、輝くために大切なことを みなさんで考えましょう ～

( 開場 9:30 )

★入 場 無 料★

9:45 ～ 12:30 

120 名

戸倉創造館会場

定員

時間

千曲市戸倉2305-1

大ホール

★ 手話通訳 ・ 要約筆記あり

★ 第 1 部★

10:30 ～ トークショー

9:45 ～ オープニング

9:50 ～ 地域の障がい福祉事業所の紹介

11:30 ～ 販売会（千曲市・坂城町の福祉事業所）

・おしごと体験 ・おしごと実演

・ワークショップ・・・ など

★ 第 2 部★

イベント

12:30まで フリータイムで お楽しみください

トークショー
い ま ぼ く

〖 僕の夢 周囲の理解 ・ 支え
ゆ めぼ く



★ お申込期間は過ぎておりますが ご参加いただけます♪ 当日、会場にて受付をお願いします。

★ プログラム★

情報コーナー

だがしやさんが くるよ♪

★事業所の 販 売 ★

千曲市、坂城町の事業所の すてきな自主製品や

おいしいお菓子、などなど・・・の販売を予定しています♪

" 匠の技 " 実演おしごと体験
就労事業所の おしごとに

チャレンジできます
事業所で長年 ”織物” をされている

利用者さんの 熟練の技を実際に

みせてただきます！！〈 箱折り 〉 〈 タオルたたみ 〉

などを 予定しています

★第 2 部 11:30 ～ 12:30

ワークショップ
【 さんきゅーあーと展 】 の メンバーと

” おりがみ ” を しましょう♪

ぜひご参加ください

★事業所の 紹 介★

9:45 ～ 11:30★第１部

千曲市、坂城町の ” 障がい福祉サービス事業所 ”

の あんなこと こんなこと どんなとこ？ を 各法人より

ステージで紹介していただきます♪

★ トークショー★
夢に向かって挑戦を続ける 土橋 来輝さんと伴走する

支援者、そして千曲・坂城地域で障がい者の支援に

関わる方々にご登壇いただいてトークショーを行います

★ さんきゅーあーと展とは・・・

さん・さんネット部会が主催する " 障がいのある方もない方も 誰でも みんなが参加できる "  作品展 です。

コロナ禍で イベントが次々と開催できなくなっていく状況の中 『 作品を通して つながろう！』 そんな思いを込めて始まりました。

すてきな個人作品や団体作品が展示され、中でも 《共同作品》 は会場に来られた方にも参加していただき みんなでひとつの作品を完成させる楽しみがあります♪

☆ お待ちしております ☆


