
わたしの夢 ＜ いちばん星★ ＞

① ５年後 （10年後）の わたし

② 今の わたし （ 今のすがた ）

③ 必要なこと・必要な力

④ 必要な人・応援

⑤ １年後の わたし

《 令和７年度 千曲・坂城地域自立支援協議会 全体会 》

はじめの一歩 （ 今日からできること ）

いちばん星シート


